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CASES



Protagonize

O evento que vai resgatar a sua esséncia,

despertar seu protagonismo

Corvidado Epadd

11 de outubro 8h as T7h VACAS LIMITADAS

Casa Madeira — Rua Fernando Franga
Campaos, 54 — S5ao Bento, Belo Horizonte — MG
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@ Teaser PROTAGONIZE IEI
Copy link

Watch on 3 YouTube




MISFIT LADIES

Ana Montes
Adriana Melo
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Toda Segunda e Ultima Terca-Feira do Més 5@
as 20h30

Encontro 1: Comunicacao & Storytelling @

®
Protagonistas
MMV@W +Audio da Semana: Consciente X Subconsicente @

Encontro 2: Marketing, Business & Netwroking @

Acompanhamento do Grupo e respostas
individuais &a

Tudo pelo Canal Comunidade WhatsApp + Zoom
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Terca dia 1l

Terca dia 25
ProtagoOnistas
Vs
Terca dia 09
Tercadia 23
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www.ocodigodaconexao.com






INTERNACIONAL

JEFFREY GITOMER

A Biblia de

REVISTA E ATUALIZADA
INCLUINDD

DO SUCESSO EM VENDAS
A

||-|_ WIKS ALT A SR

Para entender a mentalidade da venda
com leveza e humor.

1 I ¥ \ A R &
V1T JE MY ERSAK A i
K b By

PROSPECCAD

EENCHER O FUNII APROVEITANDD A0 MAXIMO BERES

FANATICA

1 415, TELEFOME, E-MAIL, X110 CHAMADAS FRIAS

JEB BLOUNT

A

ALTA BOOES

Para dominar a constancia e o topo do funil.

Robert B. Cialdini, Ph.D.

Mais do 2 milhles de vros vendidos

AS ARMAS DA
PERSUASAC

Comao influenciar e nao se deixar influenciar

bl &

- Tarm Pakors

Para compreender o comportamento humano nas
decisbes de compra.
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Planejar com Exceléncia & Honrar o Futuro com Presenga
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Watich video on YouTube

Error 153
Video player configuration error
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planejamento
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palavras chaves de um planejamento de sucesso

excelente realista
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“Quando vocé ouve a palavra planejamento, o que sente:
levezaq, pressdo ou confuséao?”
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Planejar & um ato de amor préprio.

Quando voceé planeja, vocé esta dizendo ao universo:
‘eu acredito no meu futuro e quero estar presente para vivé-lo bem’'.”
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A LENTE DO PLANEJAMENTO
CONSCIENTE

Planejar ndo é controlar, é alinhar
intengdo e agdo

“Planejar ndo é sobre controlar o que vem
— é sobre alinhar o que vocé quer sentir,
fazer e conquistar com o tempo
que vocé tem.

E a ponte entre a intencéo e a agdo.

Sem planejamento, a gente fica ocupada,
mas hdo produtiva.

Planejar & escolher o que realmente
importa.”
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OS TRES NIVEIS DE PLANEJAMENTO

“Toda protagonista planeja em trés camadas:

Estratégico: visdo de longo prazo, o porqué.
Tatico: metas trimestrais, o como.
Operacional: a rotina e os habitos didrios, o quando.

E como um mapa:
a bassola mostra o norte,
o trajeto mostra o caminho,
e os passos mostram o ritmo.”
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O PLANEJAMENTO COMO ANTIDOTO DO CAOS
Clareza gera calma.
Quando vocé escreve o que quer, define prioridades e cria
rituais de acompanhamento, o cérebro entende que ha

dire¢do. E quando ha direc¢éo, ha paz.

Planejamento néo é rigidez — é liberdade com consciéncia.
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ESTRUTURA PRATICA
Do sonho da execugdo: bora simplificar

Escolha 3 areas que importam agora (vida, carreira, propésito).
Defina 1 grande objetivo para cada area.

Divida em agées mensdais e semanais.

Escolha um dia para revisar — pode ser toda sexta ou domingo.

E melhor um plano simples e constante do que um plano perfeito
que nunca sai do papel.”



O poder de um plano simples

Lembro de uma mentorada que
me disse: ‘Maisaq, pela primeira
vez, eu consegui terminar um
trimestre sem me sentir
exausta, porque aprendi a dizer
ndo e priorizar.’

Isso é o efeito do planejamento
consciente: voceé deixa de reagir
e passa a agir. Isso muda tudo.
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O RITUAL DO CHECK-IN
Replanejar & continuar em movimento
‘:Planejar néo é fazer e esquecer.

E revisar, sentir, ajustar e seguir.

A cada semana, pergunte a si mesma:
O que funcionou?

O que posso simplificar?
O que posso celebrar?
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Celebrar é parte do planejamento — porque o progresso também precisa de aplauso.”
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Tudo o que vocé nao planeja, o universo planeja por vocé.

“Quando vocé nao decide o que quer, acaba vivendo o plano de outra pessoa.
Entao, planejar é um ato de soberania: vocé toma de volta a direcao da sua energia.
E 0 mais bonito é que, quando vocé se alinha, o universo coopera.”




PLANEJAR E ESCOLHER SENTIR DIFERENTE

Planeje o que vocé quer sentir, nao s6 o que quer fazer.

“No novo ciclo, nhao planeje apenas tarefas: planeje sensacoes.
Como vocé quer se sentir no seu trabalho? Na sua casa? Com vocé mesma?

Quando vocé define a emocao que quer experienciar, suas acées naturalmente se ajustam a ela.”
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A clareza é a bussola da protagonista.’

“Quando ha clareza, ha direcao.
Quando ha direcao, ha coragem.

Entao, o convite de hoje é:
antes de planejar o ano que vem, olhe para o que te trouxe até aqui com gratidao —
e siga planejando nao para ter mais, mas para ser mais.”
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te convidar a escrever uma frase que represente o que Vocé quer viver nc

Pode comecar com: ‘Em 2026, eu me planejo para sentir

partilha no grupo — e guarda com carinho. E o teu ponto dep
_ »




60 dias para 2026

0 que eu quero celebrar em 31 de Dezembro?



A maioria das pessoas querem os resultados. Nao a jornada.
E esse é exatamente o porqué elas nunca vao conseguir os resultados.
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“MINHA MISSAO é te ajudar a
entender que tudo que vocé
passou ndo foi em véo. E, cada
obstdculo & na verdade um
degrau que vocé pode escolher
subir para se elevar enquanto
ajuda outros a fazeremo
mesmo.”

MAISA GORIS™

@maisa.doris
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A mentoria Protagonistas, liderada por Maisa Doris,
tem como missao preparar mulheres para
resgatarem suas historias com orgulho,...
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