




 BEM-VINDAS!

NOVAS PROTAGONISTAS EM
NOSSA COMUNIDADE!





Toda Segunda e Última Terça-Feira do Mês
às 20h30

Encontro 1: Comunicação & Storytelling

Encontro 2: Marketing, Business & Netwroking

+Audio da Semana: Consciente X Subconsicente

Acompanhamento do Grupo e respostas
individuais

Tudo pelo Canal Comunidade 
WhatsApp + Zoom



MISSÃO

Preparar mulheres para liderarem a própria narrativa e
o próprio negócio com um sistema anual que combina
storytelling, neurocomunicação e execução comercial,

entregando:

Clareza (mensagem e proposta de valor),
Consistência (rotina simples que funciona),

Conversão (conteúdo que atrai e conversa que fecha),
Comunidade (rede que apoia, cobra e abre portas).

VISÃO
Ser a rede global de mulheres que

transformam suas histórias em
resultados — 

referência em autenticidade, impacto
e prosperidade — elevando o padrão

de comunicação e negócios no
universo feminino.



“Todo mundo carrega uma história.

Mas só quem revisita essa história
com presença, coragem e intenção
transforma dor em potência, passado
em linguagem e memória em
posicionamento.

A história é o portal.
As emoções que você carrega sobre
ela — são a travessia.

E a travessia é onde você se torna
Protagonista.”





UMA DAS MAIORES
ESPECIALISTAS EM

NEUROCOMUNICAÇAO
E STORYTELLING PARA

POSICIONAMENTO
ESTRATÉGICO,

COMUNICAÇÃO DE
IMPACTO E VENDAS

EXPONENCIAIS VAI TE
OUVIR E TE ENTREGAR
SEU PLANO DE AÇÃO

PERSONALIZADO.

Coloque sua história em sua
Comunicação e venda mais

01 Sessão
Exclusiva





SET 2026





Vender saber + experiência + transformação
Usar narrativas com consistência e arquétipo

Ser referência para serviços usando impacto emocional



Quem tem uma lista de leads?

Quando foi a última vez que você fez
um movimento ativo de vendas, não

apenas postou conteúdo?



“Mulher protagonista não espera oportunidade. 
Ela cria. 

Negócio nenhum cresce só com Instagram, algoritmo, indicação, tráfego ou manifestação. 
Cresce com ação humana — contato, conversa, proposta, fechamento.”

“Se você está vulnerável financeiramente, quase sempre é porque parou de vender.”



Antes de a Spanx valer bilhões, Sara
Blakely vendeu cada uma das primeiras
peças com as próprias mãos. Ela mesma

ligava para compradores, batia em portas de
lojas, apresentava o protótipo na frente das
equipes, fazia demonstração e insistia até

ouvir um “sim”.

Ela provou que vender é ato de liderança:
não existe marca forte sem alguém disposto
a contar a história, mostrar valor e convidar o

cliente a experimentar.

O império da Spanx nasceu porque Sara
decidiu ser:

a primeira vendedora, a melhor vendedora e
a vendedora mais persistente da própria

marca.

Essa é a energia que move uma
Protagonista.



Redes sociais
Indicações
Tráfego pago
IA
SEO
Lançamentos
Conteúdos
Comunidade

É ok usar, mas nunca depender exclusivamente...



🔴 DEPENDÊNCIA
— vulnerabilidade
— renda irregular
— ansiedade financeira
— sensação de “não sei de
onde meu próximo cliente virá”
— posicionamento confuso
— ciclo de esperança: “tomara
que alguém entre em contato”

🟢 PREVISIBILIDADE
— ações diárias
— controle do próprio funil
— conversas ativas
— rotina de prospecção
humanizada
— construção de reputação
— pipeline cheio
— bem-estar financeiro



“Se você não vende, você não tem negócio — você tem um Instagram.”



Lead bom é lead
que vira conversa

Lead a custo zero
funciona melhor

que lead caro

Leads de custo zero vêm de:
— pesquisas
— enquetes

— pedidos de opinião
— convites para eventos

— conteúdos que pedem resposta
— grupos

— comentários de posts
— networking real

— abordagem direta educada
— lista de contatos antigos

— ex-clientes

A venda mais
poderosa é a

venda por
proximidade

Não é “pitch”, é conversa.
Não é “oferta”, é interesse genuíno.

Aumente a
quantidade de

tentativas

“Quem tenta mais, fecha mais.”
Mas faça de forma elegante,

feminina, madura.

Priorizar 1 conversa nova por dia, 
cria fluxo



 ações comerciais que toda Protagonista precisa dominar 



1 — Ação de Oportunidade: Pesquisa de opinião 

Pesquisa Simples
Roteiro para mandar no WhatsApp/INBOX:

“Oi! Estou atualizando meu planejamento do trimestre e queria muito sua opinião rápida.
Posso te mandar duas perguntas?”

RESPOSTA com o engajamento:
“Obrigada! Se fizer sentido, posso te contar como meu trabalho resolve exatamente esse ponto?”

Boom!
Conversa aberta.



2 — Ação de Reativação: Ex-clientes & contatos antigos

Script:
“Oi, lembrei de você hoje porque estou revisando minha lista de clientes incríveis que

já impactei. Como você está? Posso te contar uma novidade que pode te ajudar na
fase atual?”

Engajamento desejável!
Simples, elegante, nada invasivo.



3 — Ação de Microoferta: Sessões Avulsas

Baixar barreira de entrada gera pipeline.

Exemplos:
– Sessão diagnóstica

– Mini consultoria
– Revisão de perfil

– Análise de posicionamento
– Sessão de clareza

E sempre com CTA claro.



4 — Ação da Conversa Orgânica (comentários estratégicos)

Comentar em posts que fazem sentido.
Não emoji, mas comentários inteligentes.

Alto Impacto de Comunicação!
Isso chama clientes.



5 — Ação Showcase: Mostrar uma transformação recente

Formato rápido:
— Antes > Depois

— O que a cliente ganhou
— O que a Protagonista fez

Isso gera leads diretos e quentes.





EXERCÍCIO: A Lista da Virada (10 nomes)

Escrever AGORA:

3 pessoas que já perguntaram sobre o trabalho
3 pessoas que já compraram algo
2 pessoas que elogiam conteúdo

2 pessoas que estão em transição e poderiam ser ajudadas por elas

Script:

“Oi, lembrei de você hoje e achei que você poderia gostar dessa novidade → [descrever
sessão, produto ou ajuda]. Quer que eu te explique em 1 minuto?”

Simples.
Eficaz.
Direto.



O fechamento poderoso: O princípio da autossuficiência 

“O Instagram é vitrine.
O boca a boca é bônus.

A IA é suporte.
Mas a venda?

Essa é a única parte do processo que nunca pode ser terceirizada.

A mulher que assume suas vendas se torna imbatível.

“Quem vende todos os dias nunca passa sufoco.”



CTA final (para utilizar durante a semana)

Desafio da Semana: 1 Conversa por Dia

“1 conversa por dia mantém seu negócio vivo.”

Print da conversa no grupo sem mostrar nome/identidade da pessoa.



🎤 Você é protagonista de uma 
nova era do mercado.

A venda está mais emocional do que nunca. 

É sobre curar, inspirar e 
transformar.



complicado

complexo





Psicóloga,  ps icanal is ta  e  terapeuta  hol ís t ica  com 26 anos de

exper iência .  Especia l is ta  na  Teor ia  das Relações Objeta is  de

Melanie  Kle in ,  e la  in tegra  mais  de 30  ferramentas terapêut icas

em sua prát ica ,  inc lu indo homeopat ia ,  acupuntura ,

conste lação fami l iar  e  a  mesa radiônica .  Fundadora  da Cl ín ica

Cuidar  do Ser  e  do Inst i tuto  Manjedoura ,  é  re ferência

internacional  em saúde menta l  e  bem-estar,  a tuando em níve is

f ís ico,  emocional ,  energét ico,  menta l  e  espir i tua l .  Seu método

autora l ,  a  Cinesio logia  Dimensional ,  a juda c l ientes  a

ressigni f icarem t raumas e  reconectarem-se com seu propósi to

de v ida .  Atualmente ,  a tende c l ientes  no Brasi l  e  no exter ior,

promovendo t ransformação e  autocura





a chave do PROTAGONISMO



1.Energia
Sua presença antes de suas palavras. É o campo que você projeta no mundo.

2. Visão
Ver o que ainda não existe — e sustentar essa imagem até que ela se materialize.

3. Decisão
Parar de hesitar. Decidir é cortar o que já não é opção.

4. Ação Maciça e Constante
Movimento contínuo. Velocidade emocional. Fazer antes de se sentir pronta.

5. Imparabilidade (Relentlessness)
A arte de não recuar. De avançar mesmo quando ninguém está vendo.





Entregas e Rotina do Programa (ano inteiro):
2 encontros AO VIVO por mês + 01 Áudio por semana 

Mentoria de Narrativa & Storytelling (clareza, proposta de valor, mensagens, conteúdos)
Mentoria de Negócios & Vendas (oferta, funil orgânico, preço, objeções, fechamento)
Templates e roteiros (bio, pitch, posts base, Reels, CTAs, mensagens de prospecção).
Hotseats com feedback cirúrgico para aplicar na hora.
Check-ins trimestrais (90 dias) com metas, plano simples e métricas que importam.
Áudio semanal (7–10 min) de alinhamento mental e subconsciente para destravar a ação e a
consistência.
Grupo ativo (WhatsApp) para suporte entre encontros e networking qualificado.
Acesso à Mentora de forma privada.

Resultado palpável: mais clareza, mais presença, pipeline entrando toda semana, autoridade
percebida e clientes fechando — sem depender de tráfego pago.



“MINHA MISSÃO é te ajudar a
entender que tudo que você

passou não foi em vão. E, cada
obstáculo é na verdade um

degrau que você pode escolher
subir para se elevar enquanto

ajuda outros a fazerem o
mesmo.”

@maisa.doris


