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Bem-vindas, Protagonistas!
Hoje é o início de uma nova narrativa. 

Vamos abrir espaço para reescrever a história que você conta para si mesma.
Não se trata de "voltar ao começo", mas de começar do ponto onde você está agora, 

com coragem, lucidez e verdade.



reallygreatsite.com

Hanover And Tyke



“A jornada da heroína é a busca por reconciliação
com o feminino perdido.”  

Maureen Murdock

Muitas de nós fomos ensinadas a competir, vencer, superar. 
Mas o verdadeiro protagonismo começa quando integramos

nossas partes rejeitadas e honramos o que sentimos.

Essa não é só uma jornada de ação, mas de reintegração: 
voltar a habitar sua própria história com potência e verdade.

Qual parte sua foi silenciada? 
O que você precisa resgatar para que a sua narrativa fique completa?



Clarissa Pinkola Estés (Indiana, 27 de janeiro
de 1945) é uma psicóloga Junguiana, poeta
e escritora norte-americana especializada

em traumas pós-guerra. 
Ficou mundialmente conhecida por seu livro
de 1992, Mulheres que correm com os lobos:

mitos e histórias do arquétipo da mulher
selvagem, onde aborda o arquétipo

feminino, seus mistérios e potência com
base em mitos, histórias ancestrais e contos.





O QUE NOS UNE

Grandes storytellers não são apenas bons comunicadores.
Eles têm um dom: fazem as pessoas sentirem.

1.Histórias mudam química do cérebro: ativa dopamina,
oxitocina e empatia.

2.Histórias criam conexão emocional imediata.
3.Toda grande história inspira a ação: você muda

comportamentos porque sentiu.

Quando você conta a sua história com verdade e estrutura,
você muda o estado interno de quem escuta. Isso é
liderança.



NO MARKETING TRADICIONAL:
A PERSONA (CLIENTE) É O PROTAGONISTA.

A MARCA É O MENTOR QUE GUIA O HERÓI.

NO STORYTELLING ME:
VOCÊ É A PROTAGONISTA DA SUA PRÓPRIA HISTÓRIA.
SUA COMUNICAÇÃO REFLETE SUA JORNADA REAL, SUAS DECISÕES
CONSCIENTES, SUA NARRATIVA INTERNA.

CONCLUSÃO: VOCÊ NÃO É APENAS UMA MARCA. 
VOCÊ É UMA MULHER EM MOVIMENTO QUE SINCRONIZA COM SUA PERSONA

QUEM É O PROTAGONISTA?
MARKETING CLÁSSICO X STORYTELLING ME  



STORYTELLING APLICADO AO AUTOCONHECIMENTO E POSICIONAMENTO
(INTERNO → EXTERNO):

AQUI, A MINHA CLIENTE É A PROTAGONISTA DA PRÓPRIA NARRATIVA.
ELA NÃO ESTÁ VENDENDO UM PRODUTO APENAS, MAS VIVENDO (E
MOSTRANDO) UMA TRANSFORMAÇÃO QUE ALINHA:

COMUNICAÇÃO INTERNA
IDENTIDADE
PRESENÇA
BRANDING PESSOAL OU PROFISSIONAL

👉 ESSE É O CASO DO STORYTELLING ME E DA MENTORIA PROTAGONISTAS.
“CHEGA DE VIVER NO MARKETING DE SOBREVIVÊNCIA. 
VAMOS VIVER NO MARKETING DA VERDADE.”

QUEM É O PROTAGONISTA?
MARKETING CLÁSSICO X STORYTELLING ME  



JORNADA

confusão clareza



“A maioria das pessoas vive no passado e chama
isso de futuro.” — Joe Dispenza

Não há protagonismo se você está presa à narrativa
emocional de um passado mal resolvido.

Seu sistema nervoso precisa de um novo enredo
para criar um novo futuro.



Você não está aqui para esquecer quem foi.
Está aqui para escolher o que vai carregar

daqui pra frente.

Escreva três frases:

1.O que escolho levar comigo?
2. O que deixo para trás com amor?
3. O que passo a criar a partir de hoje?





“O arrependimento é o desejo por uma história alternativa.” — 

Daniel Pink

If only... ("Se ao menos...") = 
arrependimento ativo → revela o que você

mais valoriza.

At least... ("Pelo menos...") = 
arrependimento passivo → consola, mas

pode camuflar estagnação.

Qual arrependimento ainda mora em você? 
Ele é um freio ou uma pista?



NARRATIVAS SILENCIOSAS
NARRATIVAS PERIGOSAS

Storytelling Interno = 
voz que guia suas escolhas

Storytelling Externo = 
como o mundo te percebe.



Pastor Joel Osteen

https://www.google.com/search?sca_esv=02a881f72cac3b2d&sxsrf=AE3TifPoTsam8_pI1K6d6_LTYwHc9xGFmQ:1749590918721&q=pastor+joel+osteen&udm=7&fbs=AIIjpHwdlVWI4oi2g38E8_BbusNm3pTf6ItdW8-u0JVVBgXow2SS4XfWu_GDEb99WFnlrQTRreI6irPtfZJtDa4EEIggTjYrBi-N9aOUt8GaLkTL5y-z-ScWtNnVbX9pKYVVKpn9c0ya66u2D5Zyh-jMJpzsyqcIOglZ7d6ikP50JCeIJgSAjJCwjKgqqExBoRpfRDRbPzwOEvMCbtCBybl0xQ60mR_5tEZ3NfMvH1yOHaUexnKRYbk&sa=X&ved=2ahUKEwiPudmJ5ueNAxUNCTQIHT56IRIQtKgLegQIExAB&biw=1920&bih=968&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:9953cedf,vid:C4luLE78-j8,st:0


É PRÁTICA, NÃO É DOM...

TODA HISTÓRIA TEM UM PADRÃO

Conflito: algo que precisa ser resolvido
Desejo: o que a protagonista realmente quer
Decisão: o ponto de virada

PRATIQUE
Pegue um momento marcante da sua vida e responda:

1.Qual era o conflito?
2.O que você queria?
3.O que você decidiu?

Essa é a estrutura da sua narrativa de autoridade.





PRÓXIMO ENCONTRO

PLANEJAMENTO INSIGHTS CRM TIME

CERTIFICAÇÕES DADOS VENDAS REVISÃO



ESTEJA PRONTA
“O PREPARO ENCONTRA A OPORTUNIDADE”.



Neil Gaiman
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