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MAISABORIS™



Protagonistas

Toda Primeira e Terceira Terca-Feira do Més @
as 20h30

Encontro 1: Comunicacao & Storytelling @
Encontro 2: Marketing, Business & Netwroking @

+Audio da Semana: Consciente X Subconsicente @

Acompanhamento do Grupo e respostas G
Individuais

Tudo pelo Canal Comunidade
WhatsApp + Zoom

MAISABORIS™



Protagonistas
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MISSAO

Preparar mulheres para liderarem a propria narrativa e

o proprio negocio com um sistema anual que combina

storytelling, neurocomunicagdo e execugdo comercial,
entregando:

Clareza (mensagem e proposta de valor),
Consisténcia (rotina simples que funciona),
Conversdo (conteldo que atrai e conversa que fecha),
Comunidade (rede que apoia, cobra e abre portas).

VISAO
Ser a rede global de mulheres que
transformam suas historias em
resultados —
referéncia em autenticidade, impacto
e prosperidade — elevando o padréo
de comunicacédo e negocios no
universo feminino.



“Entre a vila, a vitima e a
protagonista, escolha o papel que
mais se alinha com seus sonhos!”

- Pro lagonistas
e (VDo



Protagonistas
Vs

[/

AR RODRICS
Protagonistas l

FACO PARTE da comunidade de
mulheres que sabem o poder

da sua historia
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Coloque sua histéria em sua
Comunicacao e venda mais

UMA DAS MAIORES
ESPECIALISTAS EM
NEUROCOMUNICACAO
E STORYTELLING PARA
POSICIONAMENTO

' COMUNICAGAO DE
" IMPACTO E VENDAS
EXPONENCIAIS VAI TE
OUVIR E TE ENTREGAR
SEU PLANO DE AGAO
PERSONALIZADO.

MABA BDRBQ 7 Semnte GIFT




Protagonistas

(VoD
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“A historia que vocé viveu em 2025 nao é
a historia que voceé precisa carregar para 2026.”

“Toda vez que encerramos um ciclo, existe uma pergunta silenciosa que decide o proximo capitulo:
Qual historia eu estou carregando — e qual historia eu escolho contar?”

— Estamos na ultima terca ao vivo do ano.
. — E hora de ressignificar.
— E hora de escolher.
— E hora de reposicionar internamente a narrativa que vai conduzir o préximo ciclo.




O QUE FOI 2025 PRA VOCE?

2025 fol um ano de...
— transicoes intensas 4
— decisdes dificeis e
— descobertas emocionais 4
— mudancas internas
— realinhamentos
— aprendizados profundos
— primeiros passos de coragem
— portas gue se abriram ou se fecharam

“Mas nada disso define guem vocé sera no proximo ciclo — a néao ser que voceé deixe definir.”

ProtagOnistas
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A VERDADE FUNDAMENTAL DO STORYTELLING

- A historia que contamos para n6s mesmas constroi nossa identidade.
'} . . .

by A identidade determina comportamento.
| Comportamento determina resultado.

Logo: mudar a histéria interna muda o destino externo.

I 1SS0, trabalhar sua narrativa ndo € emocionalismo — € estratégia.”.

iy

'
Al



DINAMICA 1:
O QUE PRECISA FICAR EM 20257?

Escrevam, em siléncio e com sinceridade absoluta:

O maior aprendizado emocional de 2025
O maior desafio que moldou quem voceé € hoje
O comportamento gue Vocé se recusa a levar para 2026

“Historia que nao e ressignificada vira peso.
Historia ressignificada vira ferramenta.”




NEUROCOMUNICACAO APLICADA

A histdria que vocé narra altera seu cerebro — e sua vida.
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- 1. Sistema de Previsao Neural (Predictive Coding)

— O cérebro cria modelos baseados na narrativa interna
— Identidade - Expectativa -~ Comportamento — Resultado
— Quanto mais coerente a narrativa, mais forte o circuito

S

“Quando vocé narra quem VOCE €, 0 cérebro comeca a operar a partir disso.”



2. Sistema de Saléncia (O que o cérebro decide priorizar)

— A narrativa determina onde o foco vali
— Sem narrativa clara - mente caobtica
— Narrativa clara - foco, decisao, calma, direcao

“*Quando sua narrativa é confusa, sua mente também é&.
Quando sua narrativa € clara, sua mente te obedece.”

Protago{nistas
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3. Sistema de Recompensa e Motivacao (Dopamina Direcionada) e

— O cerebro libera dopamina antecipatoria quando vocé narra o futuro no presente
— Isso cria motivacao continua
— Facilita execucao
— Reduz procrastinacao
— Aumenta consisténcia

»
Fal, A W
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% - “Eu sou a mulher que...” € um gatilho neural de acao e motivagao.” .~ *
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E um comando neural.”



OS 3 PILARES DA NARRATIVA 2026

tecnica narrativa + estratéegia




Pilar 1 — Identidade: Quem vocé sera em 20267

Exemplos:
— A mulher que vende sem medo
— A mulher que se valoriza
— A mulher que toma decisoes rapidas
— A mulher que lidera sua vida e sua historia




Pilar 2 — Comportamento: Como essa mulher age?

— 1 conversa por dia
— Clareza na comunicacao
— Tomada de decisao madura
— Consisténcia emocional
— Protagonismo nas vendas
— Disciplina narrativa




Pilar 3 — Realizacao: O que essa identidade vai criar?

— Projetos
— Receita
— Posicionamento
— Colaboracoes
— Saude emocional
— Estabilidade
— Crescimento real
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DINAMICA 2: O PRIMEIRO PARAGRAFO DA SUA HISTORIA 2026

“Escreva em primeira pessoa, ho presente, a narrativa da mulher
que VOCEé vai ser em 2026.”

Essa é a frase que vai ancorar todo o proximo ciclo.
Use gatilhos como:

“Eu sou a mulher que...”
“Em 2026, minha vida se organiza de um jeito que...”
“Eu lidero minha narrativa quando...”
“Eu crio minha realidade porque...”




O CHAMADO AO PROTAGONISMO

“Nos entramos em 2026 com condicoOes parecidas.
O que diferencia é a consciéncia que cada mulher decide carregar.”

“E consciéncia se constroi na narrativa.”

“A Protagonistas existe para que vocé nao viva 2026 narrando a histdéria antiga,
mas construindo deliberadamente a nova.”




LIGACAO COM VENDAS E COMUNICACAO

S “Vender é contar a histdria certa para a pessoa certa no momento certo.”
- “Mas nada disso funciona se vocé estiver contando a historia errada sobre si mesma.”

A narrativa interna impacta:

— como vocé se posiciona
— como voceé fala do seu trabalho
— como voceé oferece
— como voceé precifica X
— como voceé lida com objecao
— como Vvoceé sustenta presenca

Tudo comeca na narrativa interna. .






“Eu nao repito historias. Eu escrevo novos capitulos.”

“Eu escolho quem eu sou.”

“Eu lidero minha narrativa.”

“Eu ESCOLHO PROTAGONIZAR.”



rotagonizar!
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#* Vocé é protagonista de uma
nova era do mercado.

A venda esta mais emocional do que nunca.

E sobre curar, inspirar e
transformar.
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a chave do PROTAGONISMO
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1.Energia
Sua presenca antes de suas palavras. E o campo gue vocé projeta no mundo.

2. Visao
Ver o gue ainda nao existe — e sustentar essa imagem até que ela se materialize.

3. Decisao
Parar de hesitar. Decidir € cortar o que ja nao é opcéao.

4. Acao Macica e Constante
Movimento continuo. Velocidade emocional. Fazer antes de se sentir pronta.

5. Imparabilidade (Relentlessness)
A arte de nao recuar. De avancar mesmo quando ninguém esta vendo.
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Entregas e Rotina do Programa (ano inteiro):
2 encontros AO VIVO por més + 01 Audio por semana

Mentoria de Narrativa & Storytelling (clareza, proposta de valor, mensagens, contetdos)
Mentoria de Negécios & Vendas (oferta, funil orgénico, preco, objecées, fechamento)
Templates e roteiros (bio, pitch, posts base, Reels, CTAs, mensagens de prospecgéio).
Hotseats com feedback cirargico para aplicar na hora.

Check-ins trimestrais (90 dias) com metas, plano simples e métricas que importam.

Audio semanal (7-10 min) de alinhamento mental e subconsciente para destravar a acéo e a
consisténcia.

Grupo ativo (WhatsApp) para suporte entre encontros e nhetworking qualificado.

Acesso a Mentora de forma privada.

Resultado palpavel: mais clareza, mais presenca, pipeline entrando toda semana, autoridade
percebida e clientes fechando — sem depender de trafego pago.
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A mentoria Protagonistas, liderada por Maisa Doris,
tem como missao preparar mulheres para
resgatarem suas historias com orgulho,...
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Que vocé viva o principio de
sud melhor versao em 2026,
que seja o inicio de uma
grande historia... de amor, de
negocio, de saude, de
prosperidade...mas acima de
tudo, o inicio de uma histéria

Unica de auto amor, __
acolhimento por meio de ‘
narrativas leves e ’
libertadoras!



Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




